
シェイカーに水や牛乳などを入れます。

STEP 1

プロテインなどの粉末を入れます。

STEP 2

蓋をしっかりと閉めます。

STEP 3

シェイカーをよく振って溶かします。

STEP 4

※軽く蓋を押さえてください。
※振って溶かした後は速やかに
　お召し上がりください。

※蓋を装着する際は、必ず真上から
　かぶせて蓋と本体容器が水平に
　なるように閉めてください。

取扱い上の注意

※シェイカーを洗ってからご使用ください。※冷凍庫で中身を凍らせると
　変形・破損の恐れがあります。※電子レンジで使用しないでください。
●蓋をしっかり閉めてご使用ください。容器から液体が漏れることがあります。
●食器洗浄機、乾燥機は使用しないでください。●火のそばに置かないで
　ください。●中身が入ったままバッグに入れて持ち運びしないでください。
　液体が漏れることがあります。●40℃以上の牛乳やお湯での使用はおやめ
　ください。熱によって変形する場合があります。●洗浄の際は、硬いたわしで
　擦ると傷の原因になります。●製品材質の臭いがする場合がございますが、
　使用と共に薄くなります。人体には無害ですので安心してご使用ください。
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材質 ： 本体 / ポリプロピレン　耐熱90℃
　　　 蓋  / ポリプロピレン　耐熱90℃
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